ਕਓ ਸ਼੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੂਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਿਹ ।। 


ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ਗੂਨੂ ਨਹੀ ਕੋਈ 
ਤੁਮ ਦਾਨੁ ਵੇਹੂ ਮਿਹਰਵਾਨਾ | 


ਸਾਈ' ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੰ ਬਚਨ 


ਸੋਕਲਤ ਕਰਤਾ : ਸਰੀ ਮਾਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਡਾਕਟਰ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਖਾਲਸਾ ਫੈਕਟ ਸੁਸਾਇਟੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜੀ ਦੀ ਆਗਿਆਨੁਸਾਰ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਕਟ ਨੰ੧ ੯੦੦ ਦਾਂ ਪੁਨਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ 


ਸਾਥ ਸੰਗਤ ਚੀ ਸੈਵਾ ਵਿਖੇ ਪਰਮ ਭੇਟਾ, ਵਲੋ” $- 


ਸ਼! ਆਤਮ ਸਿੰਘ ਕੋਹਲੀ ਐੱਡ ਬਰਦਰਜ਼ 
੩੫੦/੫੪ ਕਾਬਾ ਬਾਜ਼ਾਰ, 
ਬੰਬਈ-<੯ 


ਬੀਜੀ ਵਾਰ ੧੨੫੦ ੧੨-੮-੧੯੬੭ 


੩00੪੦ ੮੧ 106 ੧੪੪8੦ `'#੪੪£]ਦ (2੧ਹੂ. 22689), 


੪੧3620026₹-)6,, ____ 
ਭਾਈ ਸਹਿਬ ਵੰਰਸਿੰਘ ਟਨ 7੨੩ 
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੧. ਜਾਗ ਸੌਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਨਹੀ', ਤੇਰੇ ਪਿਛੋ ਰੋਗ, ਜਰਾ ਤੇ ਮੌਤ ਲਗੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਅਜੇਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰੁਪੀ ਸਰਾਂ ਵਿਚ ਆਰਾਮ ਨਾਲ 
ਕਿਵੇ” ਸੌ ਸਕਦਾ ਹੈ“ ? 


੨. ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਤੁ ਤੇ ਜੰਤੂ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀ' ਜੋ ਮੌਤ ਰੁਪੀ ਸਪ 
= ਦੇ ਡੋਗ ਤੋ' ਬਚਾ ਸਕੇ । 


੩. ਇਹ ਸਰੀਰ ਕੰਵਲ ਦਾ ਫੁਨ ਹੈ, ਜ਼ਮਾਨਾ ਮਥੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਘੜੀ 
ਇਰਦੇ ਵਿਚੋ" ਸ਼ਹਿਦ ਚੁਸ ਰਿਹਾ ਹੈ | 


੪. ਸਮਾਂ ਬੜੀ ਤਿਖੀ ਚਾਲ ਨਾਲ਼ ਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਥੋ' ਦੀ ਹਰ ਇਕ 
ਢੀਜ਼ ਬਦਨ ਰਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਇਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਨਹੀ” ਦਿਸਦੀ, ਇਹ 
ਮਨੁੱਖ ਕਿਸਤਰਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਰਹਹਿ ਸਕਦਾ ਰੈ $ 


ਪ. ਦਾਦਾ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਖਿਤਾ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਮਾਤਾ ਗਈ, ਡਾਈ ਚਲੋ 
ਗਏ, ਭੈਣਾਂ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਗਲੀ ਮਹਲੇ, ਅਗੇ ੫ਿਛੋ, ਸਜੇ ਖਬੋ, ਚਲੋ ਚਲੀ 
ਲਗੀ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਕਿੰਨੇ ਅਸਚਰਜ ਦੀ 
ਗਲ ਹੈ | 


੬. ਇਸ ਦੁਖਾਂ, ਕਲੋਸ਼ਾਂ, ਬਿਪਤਾ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਨੇਕੀ ਹੀ ਅਜੇਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਖਸ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦਿਲ ਬਦੀ ਵਲ ਬੂਕਦਾ ਤੇ ਠੇਕੀ ਤੋ“ ਹਟਦਾ ਹੈ । ਅਸਚਰਜ ! 


5. ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਉਮਰ ਇਕ ਰੱਸੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਢਿਨ ਤੇ ਦਾਤ (ਕਾਲੇ ਤੇ 
ਚਿਟੇ) ਦੋ ਚੂਹੇ ਕਟ ਰਹੇਂ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਉ' ਜਿਉ” ਏਹ ਬੀਤਦੇ ਹਨ ਮਨੁੱਖ ਸਮਝਦਾ 
ਭੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਵਡੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਅਸਚਰਜ ! 
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੮. ਦਨੀਆਂ ਖਹ ਹੈ, ਮਨੁਖ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਸਮਾਂ ਇਕ ਚਰਖੀ 
(ਭੌਣੀ) ਹੈ । ਚੰਦਰਮਾਂ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਬਲਦ ਹਨ, ਜੋ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਰੂਪੀ ਦੋ 
ਚਰਖੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ “ਪਾਣੀ ਕਢ ਕਢਕੇ ਸਨ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ | 


੮. ਜੇਹੜਾ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਅਜ ਹੀ ਕਰ ਲੇ, ਪਤਾ ਨਹੀ ਕਲ 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਬਿਪਤਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਿਆਵੇਗਾ ਤੇ ਉਸ ਵੇ ਵੇਲੇ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਮਿਲੋਗਾ ਵੀ ਕਿ ਨਹੀ" । ਅਜ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੋ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਲ ਤੇ ਨਾ ਰੱਖ ! 


੧੦. ਮੌਤ ਪੁਛਾਵੇ' ਵਾਂਗ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀ” ਉਸਨੇ 
ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਅੱਚਣਚੇਤ ਆ ਦਬਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿੰਨੀ ਨੇਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ' 
ਕਰ ਲੈ, ਇਸੋਂ ਕੰਮ ਆਉਣਾ ਹੈ । 


੧੧. ਇਹ ਸਰੀਰ ਜਿਸਦੀ ਸੰਦਰਤਾ, ਬਲ ਤੇ ਰੰਗ ਰੁਪ ਤੇ ਤੁੰ ਆਕੜ 
ਆਕੜ ਫ਼ਿਰਦਾ ਹੈ” ਇਹ ਤੇਰੀ ਰੂਹ ਲਈ ਜੇਹਲਖਾਨਾ ਹੈ, ਤੁ ਕਦੀ ਇਸ ਗਲ ਨੂ 
ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ ? 


€3 6੧ (3 & %੨੨ ੨ ੯੨੨੨ 

੧੨. ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਸਾਕ, ਸੰਬਧੀ, ਧੀਆਂ, ਪੁਤ ਤੇ ਧਨ ਮਰਘਣ ਤਕ ਹੀ ਤੇਰੇ 

ਨਾਲ ਹੋਣਗੇ, ਇਸ ਤੋ ਅਗੇ ਤੇਰਾ ਸਾਥੀ ਕੌਣ ਹੋਵੇਗਾ ? ਕਦੇ ਇਸ ਗਲ ਤੇ 
ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੌ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀਆ? 


੧੩. ਮਾਤਾ ਪਿਬਾ ਧੀਆਂ ਪੂਤਚ ਤੇ ਇਸਤੀ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਬਿਪਤ ਵਿਚ 
ਵੇਖ ਕੇ ਸੰਗ ਛਡ ਬਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਕ ਨੇਕੀ ਹੈ ਜੋ ਮਸੀਬਤ ਦੇ ਵੇਲੇ ਦਿਲ ਦਾ 
ਸਾਬ ਦੇੱਢੀ ਰੈ, ਮਨੁੱਖ ਨੇਕੀ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਸੰਖੋਧੀਆਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਬਰਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਅਸਚਰਜਤਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀ” ? 


੧੪. ਤੇਰੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਸ਼ੋਰ ਕਿਥੇ ਗਿਆ? ਤੇਰੀ ਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ ?£ 
ਤੇਰੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਕਿਸ ਖਸ ਨਈ ? ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਦੌਦ ਨਹੀ', ਰਹੇ, ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਘਟ ੍ 
ਗਈ ਹੈ, ਵਾਲਾਂ ਨੇ ਰੰਗ ਬਦਲ ਲਿਆ ਹੈ, ਖ਼ਲੜੀ ਢਿਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ 
ਉੜ ਕੇ ਕਮਾਨ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਹੀ ਹੋਸ਼ ਕਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਚਾਰ ੍ 
ਦਿਨ ਭਜਨ ਵਿਚ ਲਾ। 
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ਹਰਿ ਜਪਦਿਆਂ ਖਿਨੁ ਵਿਲ ਨ ਕੀਜਈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਮਤੁ ਜਾਂਪੈ ਸਾਹੁ ਆਵੇ ਕਿ ਨ ਆਵੈ ਰਾਮ ।। 


ਚ ੧੫. ਮਨੁਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਮਾਝਾ ਦੇ ਗਰਭ ਰੁਪੀ 
ਕੰਭੀ ਨਰਕ ਵਿਚ ਬਾਜ ਬਾਰ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸ਼ੋਕ ਹੈ `ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਇਸ ਬਿਪਤ 
ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ ਉਪਰਾਲਾ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 


੧੬_ ਇਿੰਦਰੇ ਰਸ ਹੀ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ । ਸ਼ੋਕ ਹੈ ਕਿ ਮਨੂਖ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੇਖਣ ਦਾ ਬਦੇ ਵੀ ਯਤਨ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 


੧੭ ਹਵਾ ਕੀ ਹੈ? ਪਾਣੀ ਕੀ ਹੈ ? ਧਰਤੀ ਕੀ ਹੈ ? ਸੁਰਜ ਕੀ ਹੈ 
ਨਛਤੁ ਕੀ ਹਨ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਖੋਜ ਚਗੀ ਹੈ, ਕਰਨੀ ਚਾਰੀਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ 
ਮਨੁੱਖ ਕਦੀ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚਿਆਈ ਕਿ ਤੁੰ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ” ? ਤੇ ਤੇਰੇ ਇਥੇ ਆਉਣ 
ਦਾ ਪੁਯੋਜਨ ਥੀ ਸੀ ? ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਭੁਲਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਹੋਰਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਭਾਲ ਵਿਚ ਵਾਲ ਦੀ ਖੱਲ ਉਧੋੜ ਰਿਹਾ ਹੈ! 


੧੮. ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰ, ਪਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਨਾ ਹੌ 
ਸਾ, ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ _ਵਲ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਖਤਾ 
ਬੀ ਕਰ। 


ਤਰਕ ਗਤਤਗਾ=ਾਟਟ ਨੀਤ ਅਗ 


੧੯. ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਦੋਸਤ ਤੋਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ” ਤੂੰ 
ਆਪ ਹੀ ਹੈ', ਤੇਰੇ ਚੈਗੇਂ ਤੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮ ਹੀ ਤੇਰੇ ਸ਼ਤਰੁ ਤੇ ਮਿਤੂ ਹਨ । ਤੇਰੀ ਨੋਕਨਮੀ 
ਤੇ ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੀ ਹੈਨ । ਤਖਤ ਤੇ ਤਖਤੇ ਤੇ ਤੇਨੂੰ ਇਨ ਹੀ 
ਬਿਠਾਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਕੌਮ ਕਰਨ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਸੋਚ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਤੋ” 
ਕੰਮ ਲੈਲਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 


੨੦. ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੀ ਭਗਤੀ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਉਸ ਵੇਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ, ਹੋਸ਼ ਹਵਸ ਦਰੁਸਤ ਤ ਸਰੀਰ ਬਲਵਾਨ ਹੋਵੈ, 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਜਵਾਨੀ ਦ' ਸਮਾਂ ਗਜ਼ਰ ਗਿਆ, ਬੁਢੇਪੇ ਨੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ।ਮਸਰ ਪਾ 

ਲਿਆ ਹੈ ਥੜੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਹਵਾਸ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਠਗੇ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤ ਨਹੀ” 
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ਰਹੇਗੀ, ਤਦ ਨੋਕੀ ਕਿਸ ਤਾਂ ਹੋਵੇਗ) ? ਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਕਿਵੇ ਆਏਗਾ, ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲਿਵ ਕੀਕੰ ਲਗੇਗੀ ?' ਤਾਂ ਤੇ $- 


ਜਬ ਲਗੂ ਜਰਾ ਚੋਗੁ ਨਹੀ ਆਇਆ । 
ਜਬ ਲਗ_ ਕਾਲਿ ਗਸੀ ਨਹੀ ਕਾਇਆ। 
ਜਬ ਲਗੁ ਬਿਕਲ ਭਈ ਨਹੀ ਬਾਨੀ ॥ 2 
ਭਜਿ ਲੋਹਿ ਰੋ ਮਨ ਸਾਰਿਗ ਪਾਨੀ ॥੨॥ 
ਅਬ ਨ ਛਜਸਿ ਭਬਸਿ ਕਬ ਧਾਈ।। 
ਆਵੈ _ਅਤੁ ਨ' ਭਜਿਆ ਜਾਈ 


੨੧. ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ ਅਜੇ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਦਿਨ ਹਨ, ਬਢਿਆਂ ਲੋਕੋ 
ਭਗਤੀ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ ਅਜੇਹੀ ਮੁਰਖਤਾ ਰੈ ਜਿਵੇ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਮਕਾਨ ਨੂ ਮਰ 
ਲਗ ਜਾਣ ੩ ਉਹਦੇ ਬਝਬਾਣ ਵਾਸਤੇ ਖਹ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰੇ । 


੨੨. ਸੋਸਰਕ ਸੌਬੰਧੀਆਂ ਦੇ ਸੰਬੋਥ ਬਾਬਤ ਕਛ ਨਹੀ” ਪਤਾ, ਜਦ ਉਹ 
੪ਮੱਖਾਂ ਮੀਟ ਲੈ ਲੈਣ ਤਦ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਥੇ ਜਾਣਾ $? 
ਇਹ ਸੰਬੋਧ ਅਸਲੀ ਤੇ ਦ੍ਹਿ ਕਿਵੇ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 


੨੩. ਸਰੀਰ ਨਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ, ਇਹਦਾ ਸਰੀਰ 
62 ੯? & ੪੨੨ 8. ੨੨ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ' 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀ” ਬਨਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 


੨੪. ਮਨੁਖ ਦਾ ਧਨ ਪੁਛਾਵੇ' ਵਾਂਗ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦਾ, ਮਨੁਖ 
ਦੇ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਸਵਾਦ ਅਕਾਸ਼ੀ ੫੫ ਵਾਂਗ ਅਨਿਸਥਰ ਤੇ ਰੰਗ ਬਦਲ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਹਨ । ਤੋਂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਤੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਗ ਇਕ ਦਮਕ ਵਿਖਾਕੇ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ । 


੨੫. ਇਹ ਜੀਵ ਕਰਮ ਬਧ ਹੋਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ "ਚ ਭਰਮਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਅਨੇਕਾਂ ਕਸ਼ਟ ਉਠਾ ਚਕਾ ਹੈ । ਇਹਦੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਅੰਖਾ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ 
ਇਰਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਗਲ ਵਿਚੇ ਛੁਟਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਇਹ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਇਹਦਾ 
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ਫਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਫਿਰ ਉਸੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪੈਕੇ ਦਖਾਂ ਤੋ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਨ ਨੂੰ ਆਪ 
ਸੱਦਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਹਾਲਤ ਕਿੰਨੀ ਤਰਸ ਯੋਗ ਹੈ ? 


੨੬. ਮੌਤ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛੋਂ ਇਸ ਡਰ੍ਾਂ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਵੇ“ ਚਾਨਣੇ ਪਿਛੇ 
ਹਨੇਗ ਤੇ ਢਿਨ ਪਿਛੋ ਰਾਤ। ਜਿਵੇ' ਦਰਸਾ ਦੇ ਵਿਚੋ' ਲੰਘਿਆ ਪਾਣੀ ਫਿਰ ਮੁੜਕੇ 
ਨਹੀ ਆਉਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਥ ਵਿਚੋ” ਬੀਤਿਆ ਸਮਾਂ ਮੁੜਕੇ ਨਹੀ ਆਉ ਦਾ | 
ਬਹਮੁਲੇ ਸਮੇੋਂ' ਨੂੰ ਹਥੋ' ਅਜਾਈ” ਨਾ ਗਵਾ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ ਲੈ । 


4 


੨੭. ਮੌਤ ਨੂੰ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਚਾਹੇਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣ ਤੇਂ ਰੀ 
ਕੰਮ (ਜਿਸਦੇ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ) ਜਿੰਨੇ ਚਿਰ ਵਾਸਤੇ ਚਾਹੇ ਅਗੇ ਤੇ ਪਾ ਦੇਣ 
ਦੀ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਸਮਰਬਾਂ 3 ? ਜੇ ਨਹੀ ਤਦ ਨੋਕੀ ਵਿਚ ਢਿਲ ਕਿਉ” $ 


੨੮. ਮਾਲ, ਧਨ, ਸਾਕ, ਸੇ ਬੱਧੀ ਛਡ ਕੇ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋ” ਉਸੋਂ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਡ ਹੋ ਵਿ _ਜਿਵੇਂ ਫਲ ਦਰਖਤ ਨਾਲੋ ਟੁਟ ਕੇ ਫਿਰ ਭਹਦੇ ਨਾਲ 
ਨਰੀ' ਜੜਦੇ। ਫਿਰ ਸੌਸਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਵਿਚ ਗਸ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਕੂਲਾ ਦੇਣਾ 
ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ । 


੨੯. ਅਸ਼ਾਂਤ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਚੋਲਾ ਛੱਡ ਕੰ ਪਤਾ ਨਹੀ ਕਿਨਾਂ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਮੁੰਹ ਦੇਖੋਗੀ। ਸੋ ਹੁਣ ਹੀ ਵੇਲਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਤੇ ਤਰਸ ਕਰੇ । 


੩੫. ਮੌਤ ਮਨੁੱਖ ਨੂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁਪ ਚੁਪ।ਤੇ ਚੁਕ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇ 
ਬਿੱਲੀ ਚਹੇ ਨੂੰ, ਫਿਰ ਪੜਾ ਨਹੀ” ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸ਼ ਧਰਵਾਸ ਪਗ ਗਫਲਤ ਦੀ 
ਨੀ“ਦਰ ਵਿਚ ਸੁਤਾ ਚਹਿੰਦਾ ਹੈ ?$ 


੩੧. ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਵਿਚੇ ਉਸੇ ਤਫਾਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਮਿਟੀ 
ਦੇ ਟੁਟੇ ਹੋਏ ਬਰਤਨ ਵਿਚੋ” ਪਾਣੀ । ਪਤ, ਆਬਰੂ, _ਐਸ਼ਵਰਜ ਤੇ ਪੁਤਾਪ _ 
ਦਰਜਾ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਾਂਗ ਛੇਭੀ ਹੀ ਗੂੰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਨ। ਧੀਆਂ, ਖੂਤ ਤੇ 
ਸਾਕ ਸੰਬਥੀ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਅੱਖਾਂ ਤੋ ਓਹਲੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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੩੨. ਪਬੂਆਂ ਪਛੀਆਂ ਦੇ, ਅਮੀਰਾਂ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ, ਗੁਲਾਮੀ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਦੇ ਕਈ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਗਾਹੀਆਂ ਵਿਰੋ' 
ਮੁਕਤ ਕਰਾਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰ । ੍‌ 


੩੩. ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਜੀਡ ਨੂੰ ਝੂਠ ਨਾਲ ਮੈਂਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੇਸ਼ਰਮੀ 
ਨਾਲ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਅੰਗਣ ਵੇਖਕੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਕਰ ਲੈਦਾ: ਹੈ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਲ [4 

॥-...% ੧੫. (") ਯਾ. ੪ ਰ 
ਪ੍ਰਿਠਾ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਰਖਕੇ ਆਪਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਪਵਿਤੁ ਬਣਾਉ'ਦਾ ਹੈ । 


੩੪. ਹੈਂ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਹੋ'ਦ ਕਿਸੇ ਪੱਤੇ ਤੇ ਪਈ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਬੁੱਦ ਨਾਲੋ” ਵਧੀਕ ਨਹੀ”, ਫਿਰ ਇਨਾ ਹੰਕਾਰ ! 


੩੫. ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਂ ਕੇ, ਕਰਾਹੇ ਪੈਕੇ ਮਨੋ 
ਖੂਹ ਵਿਚ ਡਿੱਗਕੇ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛਡ ਦਿਤਾ ਜਿਵੇਂ ਮੁਰਖ ਆਪਣੀਆਂ ਅਖਾਂ 
ਗਵਾ ਲੈਦਾ ਤੇ ਅਨ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੇ ਨਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹਾਂ ਕਠਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਧੈ । ` 


0&੧੨ 


੪ € ਇਕ ੩ (੧ ੬3 
੨੬. ਨਾਮ ਜਪ ਤੋ ਨਕ” ਇਹ ਦੋ ਚੀਜਾਂ ਤੇਰੀ ਕਿਬਤੀ ਨੂੰ ਉਸ ਕੰਢੇ ਤਕ 
ਪੁਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਥੋ ਤੈਨੂੰ ਸਦੀਵ ਦਾ ਸੁਖ ਤੇ ਮਕਤੀ ਮਿਲੇ । 


੩੭. ਬੀਤ ਗਈ ਉਮਰ ਤੇ ਸ਼ੋਕ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਨਾ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗਰ ਦੇ 

<< ੪੦ ੧੧੨ (ਹੋ ਲਾ ਰਿ ੫੫ # 

ਨਾਲ ਪੁਰੀਤੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਧਨ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਕੰਗਾਲ ਤੇ ਢਖੀ ਤੋ 
ਅਸੀਸ ਲਈ । 


੩੮. ਮਨੁਖ ਦਾ ਦਿਲ ਗੁਸੇ ਢੀ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਸੜਕੇ ਕਬਾਬ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਲਾਲਚ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨੇ ਉਸ ਤੇ ਮੌਭ ਦੀ ਹਾਲਤ ਲੈ ਆੰਦੀ ਰੈ । ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਛਰੀ ਨੰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਹਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮਕਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਲਿਬੇੜ ਛਡਿਆ ਹੈ । ਮਿ 


੩੯. ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਸ਼ੋਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਿਦਯਾ 
ਝਗੜਿਆਂ ਵਿਚ ਖਰਚ ਕੀਤੀ, ਵਖਿਆਨ ਦੂਜਿ'ਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਤੇ ਤੇ 
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ਅਪਣੇ ਫਰੇਬ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਾਛ ਲਈ 


00੧3 


ਨੇਕੀ ਦਾ ਲਿਬਾਸ ਲੋਕਾਂ 
ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ | 


੪੦. ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਰਾ ਅਵੱਸਥਾ ਨੇ ਨਿਰਬਲ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਫਸੋਸ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਿਰਬਲ ਨਹੀ ਹੋਈਆਂ । ਦਿਲ ਨਾ ਤਾਂ ਕਦੇ ਜੁਆਨੀ ਵਿਢ ਹੀ 
੪ਸ਼ ਹੋਇਆ ਤੇ ਲਾ ਹੀ ਬੁਢੇ ਵਾਰੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੀ ਢੈ । 


੪੧. ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ਕਿ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਚਾਨਣ ਵਿਭ ਮੈ" ਕੁਛ ਨ ਕੀਤਾ ਜੀਵਨ 
ਨਿਰਾਸਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ । ਅਮੁਲਯ ਸਮਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਜਾਈ” ਗਵਾਂ 
ਦਿਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਕੋਈ ਮੂਫਖ੫ ਲਾਲ ਰੱਥ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਤੋਂ ਸਮੁੱਢਰ ਵਿਚ 
ਸਟ ਦੇਵੇਂ । 


੪੨. ਸਤਯਵਾਦੀ, ਮਿਲਨਸਾਰੀ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ, ਏਭਚਿੱਤਨਾ, ਦਾਨ ਤੋਂ 
ਤਰਸ, ਬਿਹ ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਰਰਸਤੀ ਦੇ ਹਨ । 


੪੩. ਹਰਨ ਤੋਂ ਸੱਪ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬੜੀ ਤੇਜ਼ ਹੈ, 
ਸ਼ਕਾਭੀ ਤੇ ਸਪੇਰੇ ਦੇ ਗੀਤ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਬੜੀ ਛੋਤੀ ਫੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


੪੪. ਪਰਵਾਨਾ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੇ ਮੁਗਧ ਹੋ ਦੀਵੇ ਤੇ ਡਿੱਗਦਾ 
ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


੪੫. ਸੁਹਿਰਦਤਾ, ਸਭਯਤਾ, ਦੁਰ-ਦਰਸ਼ਤ, ਸੰਜਮ, ਦਲੇਰੀ, ਲਜਿਆ ਤੇ 
ਪਵਿਤੁ ਦਿਲ, ਇਹ ਗ਼ੁਣ ਘਰਾਣੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਤ ਕਲੀਨ ਕਲਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 


੬. 


ਦ ਹੱਨ । 


੪੬. ਡੜੂ ਕੀੜਿਆਂ ਦੇ ਫੜਨ ਲਈ ਉੱਛਲਦਾ, ਕੁਦਦਾ ਤ ਬੇਫ਼ਿਕਰੀ ਨਾਲ 
ਟਪੋਸੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਫ਼ਿਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੂੰ 
ਨਿਗਲਨ ਲਈ ਮੁੰਹ ਅੱਡੀ ਸੱਪ ਬੈਠਾ _੍, ਮਨੁਖ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ 
ਹਰ ਘੜੀ ਦੂਜਿਆਂ ਨ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਵਚ ਲਗਾ ਹੋਇਆ ਨਹੀ' ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਮੌਤ ਦੇ 
ਮੁੰਹ ਵਿਕ ਪੈਕੇ ਮੈ' ਵੀ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਗਵਾ ਲੈਣਾ ਹੈ । 
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ਪੂ ੧ €$ << ੦੨ ਨ ਦਰ 
੪੭, ਤੌਰਾ ਕਵਲ ਫੁਲ ਦੀ ਖਸ਼ਬੇ ਤੇ ਇਨਾਂ ਮਸਤ ਹੈ ਕਿ ਉਸਤੇ ਬੈਠ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਤੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਧਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕੰਵਲ ਫੁਲ ਦਾ ਮੁੰਹ ਬੰਦ ਹੋ 


ਜਾਂਦਾ ਝੈ ਤੇ ਭੌਰਾ ਵਿਚੇ ਤੜਪ ਤੜਪ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
੪੮. ਮੱਛੀ ਖਾਣ ਦੇ ਚਸਕੇ ਪਿਛੋ ਕੰਡੀ ਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਖਾਣ ਦਾ ਲਾਲਚ 

ਉਸਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
੪੯. ਹਾਥੀ ਕਾਮਾਤਰ ਹੋ ਕਾਗਦ ਦੀ ਹਥਣੀ ਦੇ ਪਿਛੇ ਭੁਲੇਵੇ' ਵਿਚ 

ਪੈ ਕੇ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਯ ਭਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਢੋੱਦਾ ਤੇ ਔਕਸ ਦੀ ਮਾਰ 


ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਪਠ. ਸੁਸਤੀ, ਅਵੇਸਲਾਪਨ, ਘਣਾ, ਲੜਾਈ, ਝਗੜੇ, ਈਰਖਾਂ, ਦੇ ਦ੍ਖ; 
€3 = €3 
ਹੰਕਾਰ, ਮਤਸਰ, ਮੁਰਖਾੰ ਦੀ ਸੰਚਤ, ਮੂੜ੍ਤਾ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਜੇਹੀਆਂ 
ਹਨ ਸੋਹੜੀਆਂ ਮਨੂਖ ਨੂੰ ਮਨੁਖਤੁ ਤੋ ਵੀ ਤੇਗ ਦੇ'ਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਕੇ ਹੰਕਾਰ ਨਾਂ ਕਰ, ਨਹੀ” ਤਾੰ 


੫੧. ਖੁਸ਼ਾਮਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਦਣ ਕੇ 
ਜੋ ਕਬ ਤੇਰੇ ਥੱਥ ਵਿਚ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਗਵਾ ਬੇਠੇਗ', ਕਿਸੇ ਦੇ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਆਖਣ ਤੋਂ 


ਨਿਰਾਸ ਨ ਹੋਂ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕੇਗਾ । 
੫੨. ਦਿਲ ਦੀ ਸ਼ਫਈ, ਸਚਾਈ ਤੇ ਨੋਕ ਨੀਯਤੀ ਨਾਲ ਭਲਿਆਈ 

€ ੨੨ # ੦੨ ਨ ੫੦੨ ੭ 
ਦਾ ਕੀਤਾ ਨਿਕਾ ਜਿਹਾ ਕਮ ਆਯ ਭਰ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਕੀਤੇ ਨੇਕੀ ਦੇ ਕਮਾਂ ਨਾਲੋ 


ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਚੱਗ/ ਹੈ । 
੫੩. ਨੋਕੀ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਦਾ ਬੋੜ' ਕੰਮ ਵੀ ਅਣਮੁਲਾ ਕਮ ਹੈ। 
੫੪. ਦ੍ਰਿੜਤਾ, ਸਦਾਈ, ਸਦਾਚਾਰ, ਮੇਹਨਭ ਤੋ ਸੱਤੋਖ ਨਾਲ ਆਦਮੀ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਆਰਾਮ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਗੋ” ਵੀ ਐਸ ਰਜਵਾਨ ਹੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | 
ਨ 


੫੫. ਜੇਹੜਾ ਆਦਮੀ ਜ੍ਰਸਤੀ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਹਥੋ“ ਗਵਾ ਵਿੱਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਨਾਦਾਨ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਦਰਯਾ ਦੇ ਕੰਡੇ ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਆਪਣੀ ਪਿਆਸ ਨਹੀ” 
ਬੁਝਾ ਸਕਦਾ, ਪਰੇਸੌ !ਹੋਏ ਬਾਲ ਅਗੇ ਰ੪ ਕੇ ਭੁਘ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ ਤੇ ਸੱਬ 
ਦਾ ਬੂਟ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਣ ੩ ਵੀ ਤੁਖ ਦੇ ਦੁਖ ਉਠਾਉ'ਦਾ ਹੈ। 
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੫੬. ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ੫ਭਾ ਨਹੀ' ਕਿ ਨੇਕੀ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਢਹ ਸਚਯਾਰ 

ਨਹੀ ਬਣਿਆ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਉਸਨੂ ਇਹ ਵੀ 

ਪਤਾ ਨਹੀ” ਕਿ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਦ ਵਿਉਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਢਿਡ ਡਰਨ ਨੂੰ ਜੰਮਿਆ ਹੈ । 


੫੭. ਮੌਤ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਰ ਤੇ ੩ ਖੜੋਤੀ ਹੈ, ਤੇ ਅਚਫਚਤ ਉਸਨ ਦਬਾ ਲੈਣਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਰਨ ਜੋਗੇ ਕਮ ਛੇਤੀ ਕਰ ਲੈ । 


ਪ੮. ਦਿਲ ਨੂੰ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋ” ਦੂਰ ਰਖੋ | ਗੰਦੇ ਮੰਦੇ ਖਿਆਲ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਵੋ, ਕੁਵਾਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕੋ, ਸੰਸਾਰਕ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਨਾਲ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹੇ, 
ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਮਨ ਨੂੰ ਲਾਈ ਰਖੋ, ਨਾਮ ਜਪੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਨ ਦੀ ਖੋਜ 
ਵਿਚ ਰਖੋ । 


੫੯. ਮਨੁਖ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਖਿਆਲ ਇਹਦੇ ਦਿਠ ਵਿਚ ਉਤਪਨ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਿਲ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤਿਲਾਂ ਦੇ 
ਤਲ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਤਰਾਂ ਦੇ ਫੁਲ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਸੁਟੋਗੇ ਉਸੇਤਰਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੇ ਉਹਦੀ 
ਹੌ ਜਾਏਗੀ । ਜਾਂ ਇਹਦੀ ਹਾਲਤ <ਲੌਦ ਵਾਲ) ਤਉ ਕਿ ਜਿਸ ਜੰਗ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਉਹਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆ ਕੇ ਚਖੋਗੇ ਉਸੋਤਰਾਂ ਦੇ ਰੌਗ ਬਲੋਰ ਵਿਚ ਦਿਸਣਗੇ । 


੬੦. ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਉਸ ਪਾਸੇ ਨਾ ਲਾਓ ਜਿਸਤੋ' ਮਦੇ ਖਿਆਲ ਦਿਲ 
ਦਿਚ ਉਤਪਨ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸਸਤੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਪੂਮਾਦੀ ਹੋਂ ਜਾਏ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਭਲਾਈ ਤੋਂ ਨੋਕੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਲਾਉ ਸਭ ਤੋ' ਵਡੀ ਨੇਕੀ “ਨਾਮ” 
ਹੈ ਤਾਂ ਤੇ ਸਦਾ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹੋ | 


੬੧. ਉਹ ਹੀ ਲੋਕ ੫੪ਸਾ ਯੋਗ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀ" ਚਿਤਵਦ | 


੬੨. ਉਹ ਹੀ ਲੋਕ ਪੁਸ਼ਸਾ ਯੋਗ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੰਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਂ ਤੇ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ । 


੬੩. ਸਭ ਤੋ' ਚੰਗਾ ਗਹਿਣਾ ਹੈ, ਚੰਗਾ ਸੁਝਾਉ । 
੬੪. ਆਵਾਗਉਣ ਦੀ ਬੀਮਾਫੀ ਦੀ ਦਵਾ ਹੈ, ਨਾਮ-ਜਪ | 
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੬ਪੰ. ਨਰਕ ਕੀ ਹੈ? ਬਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਲ ਤੇ ਫੇਰ 
ਛਟ ਨਾ ਸਕਣਾ । 
੬੬. ਸੂਰਗ ਕੀ ਹੈ ? _ ਆਪਣੇਂ ਮਨ ਤੌ ਕਾਬੂ ਪਾਣਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੂਭੁ 
ਰਾ ਏੜ ੨੦ ਤੜ 
ਜਸ ਵਿਚ ਖੁਰਵਿਰੜ ਹੋਣਾ | ੍ 
੬੭, ਵੈਰੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ਮਨੁਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲ ਤੇ ਕਰਮ । 
੬੮. ਮਿਤੁ ਕੌਣ ਹੈ ? ਦੰਗੇ ਕਰਮ ਤੋਂ ਚਗਾ ਸੁਭਾਉ । 
੬੯. ਸੁਤਾ ਕੱਣ ਹੈ? ਜੋ ਪੁਮਾਰਥ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ। 
੭੦ ਜਾਗਦਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
੭੧. ਬੰਧਨ ਕੀ ਹੈ ? ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ । 
੭੨. ਸੁਖੀ ਕੌਣ ਹੈ ? _ਜਿਜਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ । 
੭੩. ਮੁਬਾਜ ਕੌਣ ਹੈ ? _ਜਿਸਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 
੭੪. ਧਨੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ਜਿਨਨੂੰ ਸੰਤੋਖ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ | 
੭ਪ. ਮਰਕੇ ਦੂਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕੇਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ? ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ । 
੭੬. ਮੌਤ ਕੀ ਹੈ ? ਬਦ ਮੀ । 
੭੭. ਬੁਰਾ ਆਦਮੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ਜੋ ਪੜ੍ਕੇ ਉਸਤੇ ਅਮਲ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ ' 
੭੮. ਡੋਰ ਕੌਣ ਹੈ ? ਜੋ ਆਪਣੀ ਬੇਂਹਤਰੀ ਦੀ ਗਲ ਨਹੀ” ਸੁਣਦਾ । 
੭੯, ਗੰਗਾ ਕੌਮ ਹੈ? ਜੋ ਜੀਭ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਚੌਣ ਤੇ ਵੀ ਵਾਰਿਗੂਰੁ 
ਦ ਨਾਮ ਨਹੀ' ਜਪਦਾ ਤੇ ਕਿਸੋ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਗਲ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 
ਹ ੮੦. ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਕੌਣ ਹੈ ? ਜੋ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਵੇਖਦਾ। 
੮੧. ਵਰਤ ਕ' ਹੈ? ਬੁਤੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਲੋ" ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ । 
੮੨. ਬਚੋਂ- ਗ਼ੂਮੇ, ਹੱਕਾਰ, ਧੋਖਾ, ਕਿਸੈ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾਣ ਤੇ ਵੈਰ 
ਵਿਰੋਧ ਤੋ" । 
. ੮੩. ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਮਕਾਨ ਤੇ ਲੋਕੀ” ਲੋੜ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਧਿਆਨ ਨਹੀ” ਦੇਦੇ 
> ਨਾ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੋ' ਵਧੀਕ ਰੁਪਿਆ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸਰੀਭ ਰੂਹ ਲਈ 
ਰ ਥੋੜੇ ਜੋਹੇਂ ਚਿਰ ਵਾਸਤੇ ਠਹਿਰਨ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ । ਨਿਰਾ ਇਸੇ ਦੇ ਬਣਾਓ ਸ਼ੰਗਾਰ 
ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਣਾ ਦਾਨਾਈ ਨਹੀ' । 
੮੪. ਇਨ ਸਰੀਰ ਮਿੱਟੀ ਦ/ ਕੱਚਾ ਬਰਤਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਆਯ ਉਮਰ 
ਹ ਰੁਪੀ ਪਾਣੀ ਹਰ ਘੜੀ ਘਟ ਰਿਹ: ਹੈ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਜੋਹੜੇ ਚਾਰ ਦਿਨ ਬਾਕੀ ਹਨ, 
ਨਾਮ ਜ੫ਤੇ ਸੇਵਾ ਉਵਚ ਲਾ ਦੇਹ, ਇਹ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯੋਗ ਵਫਤੋ" ਹੈ । 
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ਦਪ. ਇਹ ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਬਾਹਰ ਛਡ ਕੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ 
ਜਾ ਬੈਠਾ ? ਤੇਰ ਕਰਮ ਛੇਤਰ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਧੰਧਿਆਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਚਹਿ 
ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਤੇਰਾ ਪੁਰਯੋਜਨ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਬੀਰਤਾ ਚੈ । 


੮੬. ਮੁਰਖਤਾ, ਸ਼ਕ, ਝੂਠੇ ਨਿਮਚੇ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਵੈਰ, ਬੁਰੀ ਨੀਯਤ ਤੇ 
ਬਦਕਾਰੀ- ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰੂਹ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਨਹੀ' ਹੋਣ ਦੇਂਦੀਆਂ। 


੮੭. ਸਰਬ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਵਰਤੇ, ਵਡਿਆਂ ਨਾਲ ਸਤਿਕਾਰ, ਦੁਖੀ 
ਅਤੇ ਲੋੜਵੇਦਾਂ ਨਾਲ ਹਿਤ ਤੇਂ ਉਦਾਚਭਾ ਨਾਲ ਸਲੂਕ ਕਰੇ । 


੮੮. ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਉਣਾ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਹੈ । ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨਾ ਨੌਕੀ ਹੈਂ । ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਵੇਖ ਕੇ ਸੁਬੀ ਹੋਣਾ ਮੁਦਤਾਂ ਅਖਵਾਉ'ਦੀ ਫੈ 


੮੯. ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੇਂ, ਕੋਈ ਦ੪ ਨਾ ਪਾਏ, ਸਾਨੂੰ 
ਕਲਯਨ ਕਾਦੀ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋਣਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਸੈਂਤਰੀ 
ਭਾਵਣਾ ਅਖਵਾਉ'ਦੇ ਹਨ । 


੯੦. ਅਨਾਬਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਦਿਲਦਾਰੀ, ਡਫੇ ਹੋਇਆਂ 
ਦੀ ਤਸੱਲੀ, ਮੁਬਾਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੁਰੀ ਕਰਨਾ ਇਹ ਪੁਮਾਰਥੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਲਛਣ 
ਹਨ । ਉਹ ਹੀ ਲੋਕ ਪੂਛੇਸ਼ਾ ਯੋਗ ਹਨ. ਜਿਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੂਰ 
ਨੂੰ ਵਸਾ ਲਿਆ । 


੯੧ ਉਹ ਹੀ ਲੋਕ ਪੁਰਸ਼ੌਸ਼ਾ ਲੋਗ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਤੋ “ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਤੋਂ ਬੁਰਾ 
ਮਿਟਾਨਾ ।। ਪੇਖੈ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਜਨਾ |” ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਧਾਰ ਲਈ ਹੈ । 


੯੨. ਸੋਸਾਰ ਇਕ ਘਣਾ ਜੰਗਲ ਹੈਂ, ਇਸਤੋ' ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦਾ 
ਰਾਹ ਗੁਪਤ ਹੋਂ, ਕਈ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਨੁਖ ਫਾਥਾ ਹੋ ਇਆ 
ਹੈ ਇਹ ਇਸ ਜੋਗਲ ਵਿਚ ਬਾੜੀਆਂ ਹਨ, ।ਏਥੋ' ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਨੇ 
ਇਹਦੇ ਰਾਹ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਹਨੇਰਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਜਿਸਤੋ' ਜੀਵ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ 

੪ ਤੋਂ ਦੁਖ ਉਠਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ - ਨਾਮ-ਜਪ੫ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕਲਜਾਨਕ:ਰੀ ਰਾਹ ਹੈ 
ਇਸ ਵਲ ਇਹ ਧਿਆਨ ਨਹੀ” ਦੱਦਾ । 


੯੩. ਸਰੀਰ ਉਸ ਖਿੜੇ ਹੋਏ ਫਲ ਵਾਂਗ ਹੈ,ਜੋ ਹਵਾ ਦੇ ਇਕ ਹੀ ਬੁਲੇ ਨਾਲ 
ਡਾਲੀ ਤੋ' ਟੁਟ ਕੇ ਅਡ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਇਕ ਨਿਕੇ ਜਹੇ ਝੁਟੇ ਨਾਲ ਅੱਚਨਚੇਤ 
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ਰੂਹ ਸਭੀਰ ਨੂੰ ਛਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਧਨ ਦੌਲਤ ਘਰ ਬਾਰ ਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਭ ਦਾ ਸਾਬ 
ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


੯੪. ਮਾਲ ਬਨ ਦਾ ਪਿਆਰ, ਸੋਬੰਧੀਆਂ ਦਾ ਮੋਹ ਤੇ ਵਡਿਆਈ ਦੀ 
ਚਾਜ਼ ਪੁਮਾਰਥ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਤਿਨ ਉਚੇ ਪਹਾੜ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨ ਨੂ ਲਘ ਕੇ ਹੀ ਅਬਚਲ 
ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਪਜੀਦਾ ਹੈ । 


€੫. ਉਨਾਂ ਮਾਦਮੀਆਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤਰਸਯੋਗ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨ ਨੂੰ “ਵਾਹਿਗਾਰੂ”” ੍ 
ਤਾਰਕ ਮੰਤਰ ਹੋਂਣ ਦੀ ਸੋ ਸੋਪੇ ਚੁਕੀ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਮਸਾਰਕ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦਾ ਮੋਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਸੋ ਨਹੀ" ਲਗਣ ਦੇੱਦਾ । 


੯੬. ਸਰੀਰ, ਦਿਲ, ਤੇ ਜੀਭ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਤੋ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋ 


ਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਤਕਲੀਫ ਉਠਾਣੀ ਪੈ” “ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬ ਵਿਚ ਰਖ 
ਕੋ 


ਤਦ ਸੌਸਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੇ` ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ | 


ਮ 
ਸੇ 


੯੭. ਸਚਾਈ ਦਾ ਮਾਰਗ ਲੁਕਿਆ ਨਹੀ” ਗੁਰੂ, ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਚੇ 
ਚੜ੍‌ ਕੇ ਢੌਡੋਰਾ ਦੇ ਦਿਤਾ ਹੈ ਜੇ ਹੁਣ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਰਾਹ ਨਾ ਪਏ ਤਦ ਇਹ ਹੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਏਗਾ ਕਿ £- 

'ਨਿਕਟਿ ਨੀਰੁ ਪਸ ਪੀਵਸਿ ਨ ਬਾਗਿ ॥” 


੯੮. ਲੋਹਾ ਅਗਨ' ਦੀ ਸੌਗਤ ਨਾਲ ਗਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ 

ਹਥੋੜਿਆਂ ਨਾਲ ਮਾਰ ਖਾਣੀ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਸੰਸਾਰਕ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ 

ਫਾਥਾ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾ ਤੋ' ਮ'ਰ ਖਾਂਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀ ਇਸਨੂੰ ਕਦ 
ਰੋਸ਼ ਆਵੇਗੀ । ੍‌ 


ਸੌ ਬਚੇ ਉਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਤੇ" ਜਿਹਨ' ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੇ ਵਰਤੋ ਤੋ” ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਉਤਪਨ ਹੋਣ । 


੯੯. ਗ਼ੁਲਾਮ ਕੌਣ ਹੈ? ਮਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮਨੁਖ | 
ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਕੌਲ ਹੈ ? ਜਿਸ ਨੇ ਮਨਤੇ ਕਾਬੁ ਪਾ ਲਿਆ । 


੧੦੦. ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਜ਼ਖਮ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ, ਬੇਵੁਕ ਦੀ ਗੋਲੀ ਦਾ ਫਟ ਭਰ 
ਜਾਏਗਾ ਪਰ ਕੌੜੇ ਵਾਕਾਂ ਦਾ ਭ਼ਖਮ ਕਦੇ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ. ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਬੋਲ ਨਾ 
ਬੋਲ । ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਤਖਤ ਤੇ ਕੌਣ ਬਿਠਾਂਦੀ ਹੈ ? ਜ਼ੁਬਾਨ । = 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਤਖਤੇ >ੇ ਕੌਡ ਲਿਟਾਂਦੀ ਹੈ £ _ਭੁਬਾਨ । 
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